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Gyori Ashihara Karate
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Meghivasos, gyermek, ifjusagi, junior,
felnott Ashihara Karate bajnoksag

wdSporttal a drogok ellen!
A Sport legyen a szenvedélyed!”

2018. marcius 3. /szombat/
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Meghivasos, gyermek, ifjasagi, junior, felnott Ashihara Karate
bajnoksag

2018. marcius 3. (szombat)

A verseny helyszine:
Molnar Vid Bertalan Kozosségi Haz, Gyor, /Gyorszentivan varosrész/, Vaci u. 3.

Verseny szakmai feliigyelgje:
Sensei Hartyanyi Attila 4. Dan Stilus Magyarorszagi Alapitdja

Verseny meghivott vendégei: Shihan Maté Robert 5. dan (Kyokushin Karate - IBK)
Shihan Laczkovits Béala 5 dan (Kyokushin Karate - IBKK)
Sensei Darnai Barnabas 3. dan (Kyokushin Karate — Szlovakia)

Verseny célja: - Egyesiiletek és a kiilonb6z6 stilusszervezetek kozotti baratsag elmélyitése
- Versenylehetdség biztositasa minden korosztaly szamara.

Programok:
8.00 regisztracio, mérlegelés
10.00 megnyitd
11.00-17.00 gyermek, ifjisagi, junior, felndtt kiizdelmek
17.30 Eredmenyhirdetes, verseny zarasa
A nevezések beérkezésének hatarideje: 2018. februar 25.

Nevezes modja: interneten: www.senzosoft.hu/karate

Email: durgoa@gmail.com

A nevezési hatarido lejarta utan beérkez6 nevezéseket

nem tekintjik érvenyesnek.

Nevezési dij: 1. versenyszam 4000 HUF

Belépo: 18 év felett 1000 Ft, 18 év alatt 500 Ft

Rendezvényre a belépés csapatonként 2 f6 részére ingyenes.
Ervényes nevezésnek tartalmaznia kell az induld nevét, sziiletési idejét,
testsulyat, 6vfokozatat!
Eredményes felkészilést, a versenyhez sok sikert kivanok. Osu!

2018. februar 1.

sensei Durgd Attila, sensei Mosonyi Jozsef
Likocsi Ashihara Karate KSE
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mailto:durgoa@gmail.com
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Versenyszabalyzat:

Az itt leirtak altalanosan érvényesek minden versenyszamban. A szabalyok kialakitasanal elsé rendi
szempontok a versenyzdk egészségének megovasa és a harcmivészekhez méltdé koriimények,
fegyelem megteremtése.

Sérilés: Mindenki szamara kotelezé az orvosi engedély beszerzése. A sportolok sajat és az edz6jik
felel6ésségére indulhatnak a kiirt versenyen.

1. A verseny terlletén az orvos igénybevétele nem tarthat tovabb 2 percnél.
2. Amennyiben a szdlitott versenyz6 2 percen belul nem all kizdelemre készen, az kizarast von
maga utan.

Ovas: max. 15 percen beliil, a verseny fébirajahoz irasban benytijtva.
Dija: 4000 Ft.

Sorsoléds: A versenyz6k sorrendjének a sorsolasa a mérlegelési és jelentkezési jegyz&konyvek
alapjan keril megrendezésre.

Kiizdéteriilet: tatami kiizd6sz6nyeg

Versenyruhéazat: A versenyzék stilusuknak megfelel tiszta karate-git hordhatnak.

Engedély nélkili felszerelés vagy 6ltozet tilos. Faslit, ktést vagy mas eszkdzt, amit sériilés miatt kell
hasznalni a vezetébird, engedélyezheti az orvos javaslatara.

A versenyzd koteles a jelz86vet viselni. AKA pirosat, SHIRO fehéret.

Dijazés:
I. kupa, oklevél

Il. érem oklevél
lll. érem oklevél

Kiléndijak:  Legharcosabb versenyzé
Legtechnikasabb versenyzé

Gyermek: I. 2011-2010 harmadolas
Il. 2009-2008 harmadolas
[ll. 2007-2006 harmadolas

Serdiilé: 2005- 2004 harmadolas

Ifjasagi: 2003-2002 harmadolas
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Junior: 2001- 2000. FIU: -55 kg, -65 kg, -75 kg, -85 Kg
LANY: 50 kg, 55 kg 60 kg 65 kg

sulycsoportok a nevezésektdl fliggden valtozhatnak/
Védoéfelszerelés: fejvédd, labfejes sipcsont védd, fiuk lagyékvéds, lanyok mellvéds,
Kizdelem:
Kiizd6idé: Gyermek kat. 1 perc + fél perc hosszabbitas.

Serdiild Ifjusagi kat: 2 perc + 1 perc hosszabbitas.

Junior: 2 perc, 1 perc 1 perc hosszabbitas.

U 20: 1999-1998
Sulycsoportok
Férfi -65 kg, -75 kg, -85 kg, -95 kg, +95kg
No&k -55 kg, -65 kg, -75 kg, +75kg
/sulycsoportok a nevezésektdl fliggéen valtozhatnak/
Védofelszerelés: Labfejes sipcsontvédo, lagyékvédo férfiak, mellvédé ndk.
Fogsorvédé ajaniott!
Kiizddidé:
Férfi :2 perc, 2 perc,1 perc.
N6i: 2 perc 1 perc 1 perc

Felnétt: 1996-
Sulycsoportok
Feérfi -65 kg, -75 kg, -85 kg, -95 kg, +95kg
Nok -55 kg, -65 kg, -75 kg, +75kg
Isulycsoportok a nevezésektdl fliggéen valtozhatnak/
Védofelszerelés: Labfejes sipcsontvédo, lagyékvédo férfiak, mellvédé nok.
Fogsorvédé ajanlott!
Kiizd6id6:
Férfi :2 perc, 2 perc,1 perc.
NGi: 2 perc 1 perc 1 perc

Tamadhato fellletek és tiltott technikak.

Teljes erejii Gitések rugasok a test barmely felliletére, kivéve torok, lagyék, gerinc, térd, fej titése.
Fogas 3 mp-ig engedélyezett

Fej fogasa 1 kézzel engedélyezett!

/Fdldharc nincs!/
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Pontozés:

Yuko /1 pont/

Minden kontrolalt technika amelyet szabalyos dobas, labstprés utan, vagy az ellenfél foldre kertilése
utan hajtanak végre.

waazari / 5 pontot ér /
Barmelyik Uités, csapas, ami testen tiszta talalatnak minésdil.
Barmelyik ragas labra. Test ragas, Fej ragas, 10 mp belil tudja folytatni a kiizdelmet

ippon /10 pontot ér/ KO 10 mp utan nem tudja folytatni a kiizdelmet

Gyobzelem: ippon, , KO, feladas, pontozassal (waazari), birdi dontéssel menetidé letelte
utan

A felkésziiléshez sok kitartast, a versenyhez sok sikert kivanunk.

Osu
Gy6r, 2018. februar 1..
sensei Durgd Attila sensei Mosonyi Jozsef
Likocsi Ashihara Karate KSE Likocsi Ashihara Karate KSE
Info: 06-70/327-81-47 Info: 06-30/475-65-21

durgoa@gmail.com mosonyj@gmail.com



